Gokken is leuk ...
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O GOKKEN IS LEUK

Gokken is een leuk spel. Je gaat een avondje uit en waagt
een gokje. Je wil plezier hebben en een leuk spelletje
doen, alleen of met vrienden. Gokken is spannend: valt
de prijs wel of niet... Je kunt winnen of verliezen, geluk of
pech hebben. Verlies? Jammer, maar je hebt je wel
geamuseerd. Winst? Schitterend en mooi meegenomen!
Je praat erover met je vrienden; zo is gokken ook gezel-
lig. Gokken is leuk. Vandaar dat mensen al eeuwen lang
gokken en dat nog steeds met veel plezier doen.

MAAR JE KUNT OOK TEVEEL
EN TE VAAK GOKKEN

Het gokken kan uit de hand lopen. Juist omdat het zo
spannend en leuk is kun je teveel en te vaak gaan gok-
ken. Speelde je eerst af en toe en een half uurtje ofzo, nu
speel je een paar keer per week en soms uren achter
elkaar. Had je vroeger nog wel eens een prijsje, nu kost
het gokken je veel geld. Speelde je vroeger met vrien-
den, nu speel je vaak alleen. Wat als plezierig spelletje
begon wordt eigenlijk steeds vervelender. Dat is natuur-
lijk niet de bedoeling. Het moet een leuk spelletje blijven.
De kansspelautomaat is bedoeld om plezier aan te bele-
ven. Het amusementscenter is er om jou te amuseren!

O MISVERSTANDEN OVER GOKKEN

Er zijn nogal wat misverstanden over gokken:

Gokken valt te leren

Dit is onzin. Gokken valt niet te leren. De uitkomst van
het gokspelletje komt helemaal door toeval tot stand. Je
kunt nooit een winnende combinatie voorspellen. Kennis
of vaardigheid speelt geen enkele rol. Mensen die zeggen
dat je uitkomsten wel kunt voorspellen hebben dus
ongelijk. Je krijgt door veel spelen de kast niet door. De
kast is onvoorspelbaar. Mensen die denken de kast te
kennen, spelen vaak uren en uren achter elkaar en dat
kost ze bakken met geld.

Geluk valt af te dwingen

0ok dat is niet waar. Elke kast wordt elektronisch aange-
stuurd door een chip. Deze chip zorgt ervoor dat de uit-

komst van elk spel door toeval tot stand komt. Deze chip
laat zich niet beinvioeden door de speler. Dat wil niet

zeggen dat je nooit geluk kunt hebben. Alleen: je kunt
het niet zelf bepalen. De kast laat zich door niets en nie-
mand beinvloeden.

O HOE WERKT DE KANSSPELAUTOMAAT

Gokkasten worden door middel van moderne elektroni-
ca aangestuurd. Deze elektronica zorgt ervoor dat de
kast foutloos werkt en dat aan wettelijke eisen wordt
voldaan. De overheid stelt allerlei eisen aan de kansspel-
automaat. Een belangrijke eis is, dat elke uitkomst
geheel door toeval tot stand moet komen. En andere eis
is dat één spelletje (druk op de Start-knop) niet korter
mag duren dan 3 seconden. Ook mag het gemiddelde
verlies op lange termijn voor de speler per uur niet
hoger liggen dan vijftig gulden.

Voordat de gokkasten in Nederland opgesteld mogen
worden, zijn ze eerst uitgebreid gecontroleerd door het
Nederlands Meet Instituut (NMI). Deze controle vindt
plaats door de gokkasten dagen achter elkaar te laten
spelen. De uitslagen worden genoteerd en er wordt
gekeken of aan alle eisen wordt voldaan. Pas als het NMI
zeker is dat elke uitkomst helemaal door toeval tot stand
komt, krijgt de kast een type-goedkeuring en mag
geplaatst worden. De geplaatste kasten worden regelma-
tig gecontroleerd door het NMI, zodat zij blijven voldoen
aan de wettelijke eisen.

O TIPS OM GOKKEN LEUK TE HOUDEN

Als je je aan de volgende regels houdt, kom je met nooit
in de problemen:

1. Bepaal van tevoren hoeveel geld je wil verspelen.
Ga daar niet boven zitten.

1. Probeer verliezen niet terug te winnen. Je verliezen
worden dan alleen maar groter.

3. Wees bewust van hoe vaak en hoe lang je speelt.
Weet je dat niet? Hou het dan eens een maand bij.

4. Als je op winst staat, stop dan ook eens een keer. Als je je
winst telkens weer verspeelt heb je gegarandeerd nooit wat.

5. Bedenk dat gokken een spelletje is. Het is amusement.
Gokken is nooit een manier om snel rijk te worden of
om schulden af te betalen.

6. Realiseer je dat gokken een spelletje is, gebaseerd op
toeval en dus niet te beinvloeden!



WANNEER WORDT GOKKEN EEN PROBLEEM?
Gokken kan een probleem worden. Je speelt langer door dan
je eigenlijk van plan was. Het gaat je ook steeds meer geld
kosten. Je krijgt opmerkingen van vrienden of bekenden dat
je te vaak gokt volgens hen. Je kunt je daar schuldig over
gaan voelen en vervolgens ga je weer gokken. Even dat
gevoel kwijt. Maar daarna komt dat schuldgevoel gewoon

weer terug. Je neemt je voor nooit meer te gokken, maar
toch ga je weer terug. En nog een keer. Je krijgt schulden. Je
denkt de hele dag aan gokken en op een gegeven moment
verwaarloos je je werk, je familie, je vrienden... Soms denk je
dat alles weer goed komt, maar eerst even die ene klapper
maken! Als je zover bent gekomen, is gokken echt een pro-
bleem voor je geworden en is het niet langer leuk meer.

DOE DE GOKTEST:

Hieronder staat een goktest. Vul de antwoorden in met ja of nee.
Uit de score wordt duidelijk of je het gokken nog onder controle hebt.

lk moet wel eens geld lenen om te kunnen gokken.
Als ik geld win verspeel ik het meestal weer.
Ik pieker wel eens over mijn gokgedrag.

Ik speel wel eens om mijn verlies terug te winnen.
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. Als je slim speelt kun je met gokken geld verdienen.

Bij 0 keer ja speel je op een gezellige manier.

Ik breng steeds meer tijd door achter de kansspelautomaat.

Mijn omgeving, familie, vrienden weten niet hoe vaak ik gok.
Achteraf heb ik er wel eens spijt van dat ik gespeeld heb.

Mijn familie of vrienden maken wel eens opmerkingen over mijn gokken.
Als ik met andere dingen bezig ben, denk ik toch vaak aan gokken.
Ik vind dat de kansspelautomaat mij teveel geld kost.

Totaal:
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Bij Tkeer ja zou het spelen wel eens riskant kunnen worden. Lees de de tips eens over hoe je het spelen leuk kunt houden.
Bij 2 keer ja speel je riskant. Lees de tips over hoe je het spelen leuk kunt houden.

Bij 3 keer ja wordt het spelen problematisch. Denk eens goed na over de manier waarop je speelt. Probeer eens te minderen.
Bij 4 keer ja of meer is het spelen echt een probleem geworden. Las een pauze in en zet je eventueel op de witte lijst.

Heb je echt moeite met minderen of stoppen, zoek dan hulp.

MINDEREN

Als je teveel gokt en je wilt minderen, kun je proberen je aan
eerder genoemde tips te houden. Probeer dat eens een tijdje
uit. Er zijn ook andere manieren om je spel weer onder con-
trole te krijgen. Je kunt bijvoorbeeld met jezelf afspreken om
elke keer als je gaat gokken een uur later te beginnen of een
uur eerder weg te gaan. Je kunt ook een radicalere oplossing
kiezen en voorlopig even een pauze inlassen. Zo kun je aan
de medewerkers van het center vragen of ze je op de witte
lijst willen zetten. Sta je eenmaal op die lijst, dan laten ze je
de volgende keer niet meer toe.

HULP

Wil je minderen of stoppen en lukt dat niet? Ga dan op zoek
naar hulp. Er zijn bij instellingen voor verslavingszorg des-
kundige hulpverleners, die jou met raad en daad bij kunnen
staan. In alle grote plaatsen is een dergelijke instelling. Je
kunt ook contact zoeken met mensen die het zelf hebben
meegemaakt. De medewerkers van het amusementscenter
kuninen je adressen en telefoonnummers geven van mensen
in de buurt, die je kunnen helpen. Ook hebben zij een zelf-
help-kit beschikbaar voor je. Met behulp van dit boekje kun
je jezelf alvast een stuk op de goede weg helpen.






